
 

 

 今日は、令和６年度１学期の終業日です。  

 保護者の皆様、地域の皆様には、１学期も本校の教育活動に対し、様々

なご支援やご協力をいただきました。本当にありがとうございました。

２学期以降も引き続き、どうぞよろしくお願いいたします。  

 今日の終業式では、まず、全校のみんなが「笑顔つくり」のために、勉強や運動、

遊び、友達との関係づくり等で頑張ったことを話しました。次に、夏休み中に頑張っ

てもらいたい『時間』について話しました。家での生活には「チャイム」がなく、自

分で時間の使い方を考えないといけません。時間は一度失ったら取り返すことができ

ません。ダラダラと過ごすのか、時間を決めて計画的に過ごすのかは自分次第です。 

 夏休みは、子ども達が大きく成長できる良い機会です。私達大人のかかわり方や声

のかけ方で子供たちの生活も変わっていきます。充実した夏休みになるよう、よろし

くお願いします。  

 夏休みや冬休みなどの長期休みには、いつもと違った宿

題が出され、子供たちや保護者の方も苦労されていると思

います。そこで、参考までに「宿題を早く終わらせる８つの方法」を紹介します。  

①宿題の全体量を可視化する  

 全体量を把握し可視化することで、１日のペースや目標ページが決めやすい。  

②スタート時間と目標時間を決める  

 集中力を持続するためには時間を決めて取り組むのが有効。（休憩も必要）  

③家族が集まる場所での学習を取り入れる  

 自分の部屋には誘惑が多く、家族の前ですることで集中できることもある。  

④計算問題は目標時間を決める  

 計算問題は時間を計ることで、集中力とやる気がでる。  

⑤分からない問題は後回しにする  

「30 秒考えても分からない時は次の問題へ」とするとやる気と集中力が持続できる。 

⑥簡単で楽しい勉強で弾みをつける  

 脳トレなどゲーム感覚で勉強して弾みをつけてから本題へ入るとやる気アップ。  

⑦体の調子を整える  

 学習に集中するためには、睡眠や栄養、適度な運動も大切である。  

⑧環境を整える  

 学習に集中するためには、ゲームや漫画、テレビ、親からの話しかけはやめる。  

【学校教育目標】 『笑顔いっぱいの学校づくり』 

～温かい心で共に高め合い、主体的に取り組む子供の育成を目指して～ 
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１学期間、ご支援ご協力ありがとうございました 


